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Vi jobbar aktivt mot grooming

Ett av vara fokusomraden ar grooming, och grooming &r nar vuxna, oftast under falsk
identitet, skapar kontakt med barn pa internet eller i sociala medier med syftet att utnyttja
dem sexuellt.

Grooming ér ett vaxande problem som gar langre och langre ner i aldrarna, och vi tror pa
att redan tidigt informera om riskerna. Darfor tar vi fram utbildningsmaterial i &mnet som
ar kostnadsfritt for skolorna. Vi har bland annat gjort féljande:

Handbok

En handbok om sexuella dvergrepp pa internet som i forsta hand
riktar sig till foraldrar men aven till larare och annan skolpersonal.
Handboken tar upp fragor som "“vad ar grooming?” och "vad gér jag
om mitt barn blivit utsatt?” och ar framtagen tillsammans med
advokat Ulrika Rogland och kriminolog Maria Dufva.
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Film

Filmen Jag tror jag ér lite kar i dig handlar om en tonarstjej som
tréffar en kille pa natet. Filmen belyser ett vanligt missférstand.
Manga tror namligen att grooming handlar om att nagon under en langre tid, veckor eller
manader, bygger upp ett fortroende hos ett barn, och att detta fortroende gradvis gar
Over i ett utnyttjande. Men i sjélva verket kan det ga blixtsnabbt, i vissa fall hander allt
bara pa en kvall eller ett par dagar. Jag tror jag ar lite kar i dig har miljoner visningar pa
Youtube, och du kan se den pa var Youtubekanal eller via hemsidan. Till filmen har vi tagit
fram diskussionsfragor att jobba med tillsammans i klassrummet efter att man har tittat pa
filmen.

Féreldsning

Vi genomfor kostnadsfria foreldsningar runt om i landet, och har under arens lopp
utbildat och forelast for tusentals larare, skolskoterskor och annan skolpersonal i amnen
som psykisk ohélsa, grooming och mobbning. Sedan 2019 féreléser vi dven for elever i
lag-, mellan- och hogstadiet om hur man blir natsmart.

Las mer hér: aktivskola.org/forelasningar/

Fler utbildningsmaterial om grooming finns pa var hemsida.

Véra material kan hjélpa dig att fa igang en diskussion om ett tufft
dmne, och en viktig fréga att stélla till sina barn ar alltid:

Hur har du haft det pa nétet i dag?

Las mer om vad Aktiv Skola jobbar for pa
www.aktivskola.org




